
ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО САНИТАРНОГО ВРАЧА РФ ОТ 22 

ИЮЛЯ 2010 Г. N 91 "ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.2660-10 "САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ 

РЕЖИМА РАБОТЫ В ДОШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ" 
 

Зарегистрировано в Минюсте 27 августа 2010 г. 

 

Зарегистрировано  в  Минюсте   РФ  27   августа  2010  г. Регистрационный N   182 67 

 

В  соответствии  с   Федеральным  законом от 30.03.1999 N  52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения"  (Собрание законодательства Российской Федерации, 1999, N 14, ст. 1650; 2002, N 

1 (ч. 1), ст. 2, 2003, N 2, ст. 167; 2003, N 27 (ч. 1), ст. 2700; 2004, N  35, ст. 3607;   2005, N 19, ст.  1752; 2006, 

N  1, ст. 10; 2006, N 52 (ч. 1) ст. 5498; 2007 N 1 (ч. 1) ст. 21; 2007, N 1 (ч. 1) ст. 29; 2007, N 27, ст. 3213; 2007, 

N 46, ст. 5554; 2007, N 49, ст. 6070; 2008, N 24, ст. 2801; 2008, N 29 (ч. 1), ст. 3418; 2008, N 30 (ч.. 2), ст. 3616; 

2008, N  44, ст. 4984;2008,N 52  (ч. 1), ст. 6223;  2009, N 1, ст. 17) и постановлением Правительства 

Российской Федерации от 24.07.2000 N 554 "Об утверждении Положения о государственной санитарно-

эпидемиологической службе Российской Федерации и Положения о государственном санитарно-

эпидемиологическом нормировании" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2000, N 31, ст. 
3295;, 2004,, N 8, ст. 663; 2004, N  47, ст.  4666; 2005, N 39, ст. 3953). 

Постановляю: 

1. Утвердить санитарно-эпидемиологические  правила  и нормативы СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях" (приложение). 

2. Ввести в действие указанные  санитарно-эпидемиологические правила и нормативы с 1 октября 2010 года. 

3. С момента  введения СанПиН 2.4.1.2660-10 считать утратившими силу санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН  2.4.1.1249-03 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного      врача Российской Федерации, первого 

заместителя Министра  здравоохранения Российской Федерации от  26.03.2003  N 24 (зарегистрированы в 

Минюсте России 08.04.2003, регистрационный номер  4392). 

Г.Г.Онищенко 

 

Выписки 

 

12. Требования к приему детей в дошкольные организации,  

режиму дня и учебным занятиям. 
 

12.13. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки 

секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить 

за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон, проводят: 

 для детей 4-го года жизни - не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 15 мин; 

 для детей 5-го, года жизни - не чаще 2 раз в неделю 
продолжительностью не более 25 мин; 

 для детей 6-го года жизни - не чаще 2 раз в неделю 
продолжительностью не более 25 мин; 

 для детей 7-го года жизни - не чаще 3 раз в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 
 

12.16. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует проводить первую половину дня 

и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 
профилактики утомления детей рекомендуется сочетать указанные занятия с 

физкультурными, музыкальными занятиями, ритмикой и т. п. 



 

12.21. Занятия с использованием компьютеров для детей 5—7 лет следует 

проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю в 

дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, среду и четверг. 
После занятия с детьми проводят гимнастику для глаз. Непрерывная 

продолжительность работы с компьютером на развивающих игровых 

занятиях для детей 5 лет не должна превышать 10 мин и для детей 6—7 

лет - 15 мин. Для детей, имеющих хроническую патологию, частоболеющих 
(более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель 

продолжительность занятий с компьютером должна быть сокращена для 

детей 5 лет до 7 мин, для детей 6 лет-до 10 мин. 
Для снижения утомительности компьютерных занятий необходимо 

обеспечить гигиенически рациональную организацию рабочего места:  

соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. 

Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на 
расстоянии не ближе 50 см. Ребенок, носящий очки, должен заниматься за 

компьютером в них.  Недопустимо использование одного компьютера для 

одновременного занятия двух и более детей. Занятия детей с компьютером 
проводят в присутствии педагога или воспитателя (методиста). 

 


