
 

Консультация  для воспитателей  на тему: 

 «Сенсорное воспитание детей дошкольного возраста».  

                                                                                   дата проведения: 1 ноября 2018 года. 

Подготовила и провела воспитатель 1кв. категории Мархинина ОА. 

Присутствовали – 10 человек 

Отсутствовали: Горбанюк Н.А., Кравченко Н.А. 

Цель: повышать уровень компетентности педагогов ДОУ в вопросе реализации  

сенсорного воспитания дошкольников. 

Оборудование: маленькие пластиковые бутылки,  ткань фетр, клей, ножницы.  

 

I часть (теоретическая) «Сенсорное развитие ребёнка». 
«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев»» 

Сухомлинский В.А. 

«Каждое движение ребёнка -  это ещё одна складочка в коре больших полушарий» 

Монтессори М.  

 

Сенсорное развитие ребѐнка — это развитие его восприятия и формирования 

представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении 

в пространстве, а также запахе и вкусе. Значение сенсорного развития в младшем 

дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно этот период наиболее благоприятен 

для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об 

окружающем мире.  

В  основе сенсорного развития лежит работа органов чувств. Ощущения дают нам 

представление о разнообразных свойствах окружающей среды и помогают формировать 

целостные образы предметов. Так, зрительное восприятие предполагает различение 

объектов окружающего мира по цвету, форме, размеру. Кожное восприятие включает в 

себя тактильные ощущения (различение предметов по фактуре – гладкое/шершавое, 

твердое/мягкое), осязательные ощущения (определение формы предмета на ощупь – 

плоское/объемное), температурные ощущения, барические ощущения (вес, тяжесть). 

Сенсорное развитие, направленное на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности, служит основой познания мира, первой ступенью 

которого является чувственный опыт. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития 

детей, т. е. от того насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

     В младшем дошкольном возрасте основное место в сенсорном воспитании 

детей занимает ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами 

их использования.  

Это цвет, оттенки цветовых тонов, геометрические фигуры, величины.   

В дальнейшем богатейшие возможности сенсорного развития таят в себе такие виды 

деятельности, как игровая, трудовая, конструктивная, изобразительная. В каждом из этих 

видов деятельности своя сенсорная основа. В изобразительной деятельности — это 

восприятие и различение цвета, оттенков, формы, величины, пространственного 

расположения, пропорций; в трудовой деятельности — восприятие и различение 

особенностей материалов, их пластичности, фактуры, барических свойств и др. 

Совершенствование любой деятельности зависит от уровня сенсорного развития ребѐнка. 

Особенно отчѐтливо эта зависимость прослеживается в художественных видах 

деятельности, в которых требуется преимущественное развитие тех или иных 

анализаторов, обеспечивающих необходимую точность и тонкость дифференцировок. В 

развитии чувственного познания велика роль речи. Слово взрослого фиксирует 

приобретѐнный ребѐнком сенсорный опыт, обобщает его: «Это шарик. Он круглый, он 

катится». По мере того как ребѐнок овладевает речью, его ощущения приобретают новое 

качество: слово помогает вычленять новый признак, видеть его в других предметах. 

Введение в словарь ребѐнка названий разных признаков (кислый, сладкий, теплый, 

холодный, прозрачный, красный, блестящий, матовый и др.) помогает развить 

способность к сравнению — важнейшей мыслительной операции. Словесные обозначения 

признаков и свойств предметов способствуют осмысленному их восприятию, отчѐтливому 



различению. Значение сенсорного развития состоит в том, что оно упорядочивает 

хаотичные представления ребенка, полученные при взаимодействии с внешним миром, 

развивает внимание, развивает наблюдательность, является основой для 

интеллектуального развития, обеспечивает усвоение сенсорных эталонов. 

Значение сенсорного развития состоит в том, что оно: 

- является основой для интеллектуального развития; 

-  упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при 

взаимодействии с внешним миром; 

- развивает наблюдательность; 

- готовит к реальной жизни; 

- позитивно влияет на эстетическое чувство; 

- является основой для развития воображения; 

- развивает внимание; 

- дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной 

деятельности; 

- обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; 

- обеспечивает освоение навыков учебной деятельности; 

- влияет на расширение словарного запаса ребенка; 

- влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти. 

В повседневной жизни ребенок сталкивается с многообразием форм, красок - это и 

любимые игрушки, и окружающие предметы. Видит он и произведения искусства - 

картины, скульптуры, слышит музыку; но если усвоение этих знаний происходит 

стихийно, без руководства взрослых, оно часто оказывается поверхностным. Здесь и 

приходит на помощь сенсорное воспитание - последовательное, планомерное 

ознакомление детей с сенсорной культурой человечества. 

Перед сенсорным воспитанием стоят разные  задачи: 

В раннем возрасте: накопление представлений о цвете, форме, величине (важно, 

чтобы эти представления были разнообразными).       

В среднем дошкольном возрасте: 
- формирование сенсорных эталонов;   

- обучение детей способам обследование предметов; 

- обучение группировке предметов по одному или нескольким признакам; 

- развитие у детей аналитического восприятия - умения разбираться в сочетании 

цветов, расчленять форму предметов, выделять отдельные величины. 

В старшем дошкольном возрасте: различение речевых звуков и различение 

восприятия начертания букв  (при усвоении грамоты). 

Низкий уровень сенсорного развития сильно снижает возможность успешного 

обучения ребенка в школе. Сенсорному развитию ребенка необходимо уделять внимание 

на протяжении всего дошкольного детства. Однажды выученные названия цветов, 

освоенные понятия геометрических форм без постоянной тренировки и повторения 

забываются. 

Как знакомить ребенка с признаками предметов? 

Лучше всего это делать по принципу «трехступенчатого урока» (Мария 

Монтессори): 

1. Сначала происходит презентация нового свойства ребенку (например, взрослый 

называет и показывает карточку красного цвета). 

2. Затем педагог предлагает различные задания на закрепление осваиваемого 

понятия (игра «Покажи такого же цвета»). 

3. Самостоятельное называние ребенком освоенного понятия (взрослый задает 

вопрос: «Какого цвета этот предмет?»). 

Для непрерывного сенсорного развития необходимо регулярно подкреплять знания 

практическими наблюдениями и упражнениями. Повторять и закреплять в памяти 

изученное, можно и в игровой форме. 

II часть (практическая):  «Сенсорные игрушки своими руками». 

 



 
 

На стол перед педагогами выкладываются следующие предметы: маленькие 

пластиковые бутылки,  ткань фетр, клей, ножницы.  

Каждой группе предлагается сделать две развивающие игрушки своими руками – на 

это отводится 10-15 минут 

Игрушки сделанные своими руками забираются в группу, для пополнения 

сенсорного уголка в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено Зам по УВР                                            Толокновой О.А. 


