
Конспект физкультурного занятия по сюжету русской народной сказки 

«Колобок» 

для младшей группы 

 

составил инструктор по физкультуре Кравченко Н. А. 

 

Цель:  

Материал и оборудование: дуги, кирпичики, массажные коврики, 
гимнастические палки. 

 

Ход занятия:  

 

Ф: Сегодня, мы с вами отправимся в гости в сказку. 

 

От зайца убежал 
От волка убежал 

А лисице на зубок 

Все ж попался 
Кто это?  

                Колобок. 

 

Словесное сопровождение Движения 

Домик старика и старухи находится 

далеко                               

Обычная ходьба 

 

Пойдем между камушками Ходьба змейкой 

Перешагнем через кочки Перешагивание через предметы 

Пришли к домику  

Утром проснулся дед, вышел из домика, 

потянулся 

И.п.о.с. 

Поднять руки через стороны 

вверх, опустить 

Говорит старухе: 
- Испеки, бабка, колобок 

А старуха отвечает: 

- Из чего, муки-то нет 

- А ты по амбарам помети, вот и 
наберешь 

И.п. 
Ноги на ширине плеч. 

Наклоны вперед. 

Стала старуха колобок лепить Приседания с круговыми 

движениями рук, через стороны 

Испекла. 

Положила на окошко студиться, колобок 

лежал, лежал и спрыгнул.  
Прыг на дорожку и покатился. 

 

 

 
Прыжки. 

Легкий бег. 

Катится колобок. Подлезание под дуги. 



Подлезает под низкие веточки 

Перебирается через поваленные деревья Прыжки через гимнастические 

палки 

Прокатился по узкому мостику Ходьба оп доске 

Встретил колобок зайчика 

Зайчик говорит: 
- Колобок, колобок, я тебя съем. 

- Не ешь меня, лучше научи прыгать. 

Прыжки с продвижением вперед. 

Покатился колобок к речке, а там 

медведь. 

- Колобок, колобок, я тебя съем. 
- Не ешь меня, а покажи, как ходить по-

медвежьи. 

Ходьба по массажным коврикам 

Поучился колобок у мишки, и покатился 

дальше. Встретил лису. А она ему: 

- Колобок, колобок, я тебя съем! 
- Не ешь меня, давай поиграем! 

П/и «Догонялки» 

Поиграл колобок с лисой и покатился к 

дедушке и бабушке домой. 

Спокойная ходьба 

 

 


