
Рекомендации для родителей:  

«Как играть с ребенком» 

 

 

1.Ежедневно выделять время для игр с ребенком. Иногда достаточно 15-20 

минут, иногда следует поиграть подольше. Место для игр значения не имеет. 

Главное, чтобы вы играли! 

 

2.Игры должны быть повторяющимися. Ребенок должен видеть, чему он 

научился, и понимать, чему он еще только научиться. 

 

3.В игре обязательно должен быть элемент соперничества. Ребенок должен 

бороться. Дети, которые соревновались между собой, как отмечают 

исследователи, гораздо дружелюбнее. Важно только соотносить вызов и 

возможности ребенка. И еще нужно помнить о том, что в игре с родителями 

малыш не должен все время выигрывать. Ребенку нужно и проигрывать, но, 

учитывая специфику детского возраста не часто. Важно научить его 

правильно относиться к проигрышу, понимать, почему он проиграл. 

 

4.Создайте свою домашнюю систему игр с ребенком. Распределите игры 

между домочадцами. В одни играет папа, в другие-мама, бабушка, дедушка. 

В некоторые игры полезно играть всей семье. 

 

 

 


