АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К УСЛОВИЯМ САДА ПОСЛЕ ЛЕТНИХ КАНИКУЛ
· Дома соблюдайте режим сна и питания, приближенный к режиму детского сада.

· Разумно организуйте жизнь в семье, чтобы устранить переизбыток впечатлений у ребенка – это поможет ему быть спокойнее, уравновешеннее.

· Выработайте в себе привычку считаться с мнением и интересами ребенка, чтобы он ощущал уверенность в себе.

· В обращении с ребенком исключайте угрозы, попытки сломить волю ребенка, а тем более – насилие. Это не эффективно. Лучше действуют разумные объяснения, спокойная уверенность родителя, его позитивная настроенность к пребыванию в детском саду.

· Руководите поведением ребенка доброжелательно, тактично и мягко. Старайтесь создавать у капризничающего ребенка иллюзию, что он действует по собственному желанию.

· Всегда поддерживайте в ребенке разумную  самостоятельность и инициативность.

· Заинтересованно расспрашивайте ребенка о  его делах в детском саду, достижениях, впечатлениях.
